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1. ¿De qué manera afectan las emociones la toma de decisiones? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

2. Menciona ¿cuáles son los objetivos de los primeros auxilios en psicología? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

3. Escribe ¿qué acciones puedes poner en práctica para ser una persona más 

empática? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

Recuerda que:  

Las emociones se crean cuando el cerebro interpreta lo que sucede a nuestro 

alrededor a través de nuestros recuerdos, pensamientos y creencias y, en 

respuesta a ello, modula nuestros sentimientos y conductas. Todas nuestras 

decisiones se ven influidas por este proceso de uno u otro modo. 

Recuerda que:  

Los primeros auxilios en psicología son una intervención psicología en el momento 

de crisis, entendiéndose como una ayuda breve e inmediata de apoyo a la persona 

para restablecer su estabilidad personal a nivel emocional, Físico, cognitivo y 

conductual (social).  

Recuerda que:  

La empatía es la capacidad que tienen los seres humanos de comprender los 

sentimientos de otra persona y ponerse en el lugar de ella. 

 


