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Tener en cuenta que: 
  EJERCICIO FISICO 
  El ejercicio físico es cualquier movimiento voluntario realizado por los  
                       músculos, teniendo en cuenta que es una actividad estructurada cuyo  
                       fin es mejorar nuestra forma física, mejorando algunas de nuestras habilidades  
                       específicas, como la fuerza, resistencia, velocidad o flexibilidad. 
 
   
 
 
1. ¿Cuál es la importancia del ejercicio físico? 

 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 
 
2. Mencione 4 beneficios del ejercicio físico. 

 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 
 
3. Describa 3 ejercicios físicos que se puedan realizar: 
 

______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 

 
“Cree en ti mismo y en lo que eres ...” 


