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RECUERDA QUE… 

 
Los sentimientos son respuestas que damos ante una situación determinada 
los cuales nos permiten enfrentar diferentes situaciones. 
Los sentimientos más comunes 

• Desesperanza. 

• Aislamiento. 

• Enojo. 

• Depresión. 

• Tristeza. 

• Miedo. 

• Ansiedad. 

• Culpa. 

Emociones negativas  

 

   

La empatia es la intención de comprender los sentimientos y emociones de 
los demás, intentando experimentar lo que siente otra persona. También se 
le conoce como “ponerse en el lugar del otro” o “ponerse en los zapatos del 
otro”. 

 

 
1. Contesta las siguientes preguntas  

 
a. ¿Qué son los sentimientos? 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 
 
b. ¿Qué son las emociones?  
__________________________________________________________
__________________________________________________________



__________________________________________________________
__________________________________________________________ 
 

2. Busca en el diccionario y escribe el significado de:  
 
Tristeza, miedo, empatía y ansiedad. 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

 
 

3. Escribe tres emociones negativas y dos formas de controlar estas 
emociones  
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

 


